Enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)

Sin sonido Video sin sonido.

Las mascarillas funcionan mejor si todos se las ponen.
Pero no todas las mascarillas proveen la misma proteccion.

Al escoger una mascarilla, fijate
Qué tan bien se ajusta

Qué tan bien filtra el aire
Cudntas capas tiene

Para que la mascarilla funcione lo mejor posible
Asegurate de que se ajuste bien contra la cara
Y tenga capas para que tus gotitas respiratorias no salgan y las de los demas no entren

Tu puedes mejorar la forma en que funciona la mascarilla:
Elige una mascarilla con un alambre que se ajuste sobre la nariz
Ponte un ajustador o asegurador sobre la mascarilla desechable o de tela

Al ponerte una mascarilla desechable,
Anuda las tiras para las orejas
y dobla los costados hacia adentro

Cuando uses una mascarilla, NO
Combines dos mascarillas desechables
Combines una mascarilla KN95 con ninguna otra

Usar una mascarilla de manera constante y correcta es importante para ayudar a desacelerar la
propagacion del COVID-19.

Y recuerda... Las mascarillas funcionan mejor si todos se las ponen.
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Vea el video sobre el COVID-19 para obtener mas informacion: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.htmi



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=6DCPoZ0u2hI

